人文學
肢體動能

範例：
	佛拉明哥扇子舞　每週五19:00/木柵國中/18週3000元＋場地設備費200元
講師◎簡翊庭Rosa/95年迷火盃佛拉明哥舞蹈比賽高級組第一名。不斷跟隨著外籍專業老師學習、為自己日後的舞蹈身段打下了相當良好的基礎。

課程簡介◎藉由本能的原始本能肢體律動、啟發學員對舞蹈的熱愛。由於佛拉明哥熱情的節奏、進而開發生命深層能量，培養身心躍動的舞蹈人。抒發情感，展現肢體的美感，用身體讚頌生命。進而探索異國文化的藝術之美。本課程以一首舞碼為主，並由專業、正統西班牙大師編舞。
課程大綱

1

清秀佳人扇子舞
10
內心情感與舞蹈介紹
2

扇子介紹與保養
11

內心情感與舞蹈介紹
3

節拍與腳部組合介紹
12

內心情感與舞蹈介紹
4

轉扇與舞序練習
13

傳統佛朗明哥影片欣賞
5

手部與肢體相關位置
14

舞曲分段練習
6

手部與肢體相關位置
15

舞曲分段練習
7

手部與肢體相關位置
16

分組排練舞序
8

手部與肢體相關位置
17

期末成果展排練
9

公民素養週
18

期末成果展排練


	課名　時間 /地點 / 週 元
講師◎姓名/簡介。
課程簡介◎
課程大綱

1

10

2

11

3

12

4

13

5

14

6

15

7

16

8

17

9

公民素養週
18

· 參與全校活動—期末成果展（擇一）
· 正常上課（擇一）














































































